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14.09.23р. у Любомльському професійному ліцеї відбувся психологічний тренінг, на
якому практичний психолог Мосієвич Анжела
Анатоліївна знайомила класних керівників з технологіями надання першої психологічної
допомоги учасникам освітнього процесу. Педагоги працювали над збереженням і
зміцненням психологічного здоров
'
я, практикували дихальні техніки та вправи на зняття психоемоційного напруження.
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