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«Перш ніж за стіл сісти я подумаю, що їсти». Під такою назвою сьогодні пройшла
інформаційно – просвітницька година  у Любомльському професійному ліцеї. Про вплив
харчування на здоров’я людини,  користь та шкоду продуктів, які ми їмо та 10 правил
здорового харчування дізналися учні нашого закладу.
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