
Тренінг під назвою "Агресія породжує агресію"
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Психолог ліцею Мосієвич Анжела провела захід з елементами тренінгу для учнів ІІІ курсів
під назвою « Агресія породжує агресію».

  Учні  дізналися різницю між поняттям агресія та агресивність.  Визначили, які бувають
види агресії та яку шкоду вона завдає внутрішньому стану людини.
 
Також учні виконували вправи на зниження рівня агресії, емоційної напруженості та
особистісної тривожності,формували адекватну самооцінку!
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